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INTRODUCTION

Préface

;Jhk‘a )”. |

Fatih Kadir Akin

Créateur de prompts.chat, GitHub Star

Développeur logiciel d'Istanbul, responsable des Relations Développeurs chez
Teknasyon. Auteur de livres sur JavaScript et l'ingénierie des prompts. Défenseur

de l'open source spécialisé dans les technologies web et le développement assisté
par 1TA.

Je me souviens encore de la nuit ot tout a changgé.

C'était le 30 novembre 2022. J'étais assis a mon bureau, parcourant Twitter,
quand j'ai vu des gens parler de quelque chose appelé « ChatGPT ». J'ai cliqué
sur le lien, mais honnétement ? Je n'attendais pas grand-chose. J'avais déja es-
sayé ces vieux outils d'TA de « complétion de mots », ceux qui généraient du cha-

rabia apres quelques phrases. Je pensais que ce serait pareil.
J'ai tapé une question simple et appuyé sur Entrée.
Puis je me suis figé.

La réponse n'était pas seulement cohérente. Elle était bonne. Elle comprenait
ce que je voulais dire. Elle pouvait raisonner. C'était completement différent de

tout ce que j'avais vu auparavant. J'ai essayé un autre prompt. Puis un autre.



Chaque réponse m'émerveillait plus que la précédente.

Je n'ai pas pu dormir cette nuit-la. Pour la premiere fois, j'avais I'impression
de vraiment parler & une machine, et elle me répondait d'une maniére qui avait

du sens.

Un dépot né de I'émerveillement

Dans ces premiers jours, je n'étais pas seul dans mon enthousiasme. Partout ot
je regardais, les gens découvraient des facons créatives d'utiliser ChatGPT. Les
enseignants 1'utilisaient pour expliquer des concepts complexes. Les écrivains
collaboraient avec lui sur des histoires. Les développeurs déboguaient du code

avec son aide.

N

J'ai commencé a collecter les meilleurs prompts que je trouvais. Ceux qui
fonctionnaient comme par magie. Ceux qui transformaient de simples questions

en réponses brillantes. Et je me suis dit : Pourquoi garder ¢a pour moi ?

Alors j'ai créé un simple dépot GitHub appelé Awesome ChatGPT Prompts™.
Je m'attendais a ce que peut-étre quelques centaines de personnes le trouvent

utile.
Je me trompais.

En quelques semaines, le dép6t a décollé. Des milliers d'étoiles. Puis des di-
zaines de milliers. Des gens du monde entier ont commencé a ajouter leurs
propres prompts, a partager ce qu'ils avaient appris et a s'entraider. Ce qui avait
commencé comme ma collection personnelle est devenu quelque chose de bien

plus grand : une communauté mondiale de personnes curieuses qui s'entraident.

Aujourd'hui, ce dép6t compte plus de 140 000 étoiles GitHub et des contri-
butions de centaines de personnes que je n'ai jamais rencontrées mais envers qui

je suis profondément reconnaissant.



Pourquoi j'ai écrit ce livre

La version originale de ce livre a été publiée sur Gumroad? début 2023,
quelques mois seulement apres le lancement de ChatGPT. C'était I'un des pre-
miers livres jamais écrits sur l'ingénierie des prompts, une tentative de capturer
tout ce que j'avais appris sur la création de prompts efficaces alors que le do-
maine était encore tout nouveau. A ma grande surprise, plus de 100 000 per-

sonnes 'ont téléchargé.

Mais trois ans ont passé depuis. L'TA a beaucoup changé. De nouveaux mo-
deles sont apparus. Et nous avons tous appris beaucoup plus sur la fagon de

communiquer avec 1'TA.

Cette nouvelle édition est mon cadeau a la communauté qui m'a tant donné.
Elle contient tout ce que j'aurais aimé savoir quand j'ai commencé : ce qui fonc-
tionne, ce qu'il faut éviter, et des idées qui restent vraies quel que soit I'IA que

vous utilisez.

Ce que ce livre représente pour moi

Je ne prétendrai pas que c'est juste un manuel d'instructions. Cela signifie plus

que ¢a pour moi.

Ce livre capture un moment ot le monde a changé, et ou les gens se sont
réunis pour comprendre. Il représente des nuits tardives d'expérimentation, la
joie de la découverte, et la gentillesse d'inconnus qui ont partagé ce qu'ils

avaient appris.

Par-dessus tout, il représente ma conviction que la meilleure facon d'ap-

prendre quelque chose est de le partager avec les autres.

Pour vous

Que vous débutiez avec 1'IA ou que vous l'utilisiez depuis des années, j'ai écrit

ce livre pour vous.



J'espere qu'il vous fera gagner du temps. J'espere qu'il suscitera des idées.
J'espére qu'il vous aidera a accomplir des choses que vous n'auriez jamais cru

possibles.

Et quand vous découvrirez quelque chose d'incroyable, j'espere que vous le

partagerez avec d'autres, tout comme tant de personnes ont partagé avec moi.

C'est ainsi que nous progressons tous ensemble.

Merci d'étre ici. Merci de faire partie de cette communauté.

Maintenant, commencons.

Avec gratitude, Fatih Kadir Akin Istanbul, janvier 2025

LIENS

1. https://github.com/f/prompts.chat
2. https://gumroad.com/1/the-art-of-chatgpt-prompting
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INTRODUCTION

Histoire

L'Histoire d'Awesome ChatGPT Prompts

Le Commencement : Novembre 2022

Quand ChatGPT a été lancé en novembre 2022, le monde de 1'TA a changé du
jour au lendemain. Ce qui était autrefois le domaine des chercheurs et des déve-
loppeurs est soudainement devenu accessible a tous. Parmi ceux captivés par
cette nouvelle technologie se trouvait Fatih Kadir Akin, un développeur qui a vu

quelque chose de remarquable dans les capacités de ChatGPT.

« Quand ChatGPT a été lancé pour la premiere fois, j'ai été immédiatement captivé
par ses capacités. |'ai expérimenté 1'outil de différentes manieres et j'ai été

constamment émerveillé par les résultats. »

Ces premiers jours étaient remplis d'expérimentation et de découverte. Des utili-
sateurs du monde entier trouvaient des fagons créatives d'interagir avec Chat-
GPT, partageaient leurs découvertes et apprenaient les uns des autres. C'est dans
cette atmospheére d'excitation et d'exploration que 1'idée d'« Awesome ChatGPT

Prompts » est née.



Le Dépot Qui a Tout Commencé

En décembre 2022, quelques semaines seulement apres le lancement de Chat-
GPT, le dépdt Awesome ChatGPT Prompts' a été créé sur GitHub. Le concept
était simple mais puissant : une collection organisée de prompts efficaces que

tout le monde pouvait utiliser et a laquelle contribuer.

Le dépdt a rapidement gagné en popularité, devenant une ressource incon-
tournable pour les utilisateurs de ChatGPT dans le monde entier. Ce qui avait
commencé comme une collection personnelle de prompts utiles s'est transformé
en un projet communautaire avec des contributions de développeurs, d'écri-

vains, d'éducateurs et de passionnés de tous les coins du globe.

Réalisations
Presse et Médias

o Présenté dans Forbes? comme I'une des meilleures ressources de prompts
ChatGPT

Reconnaissance Académique

« Référencé par I'Université Harvard® dans leurs guides sur I'TA

« Référencé par la bibliotheque de prompts de 1'Université Columbia*
« Utilisé par Olympic College® dans leurs ressources sur I'TA

« Cité dans des articles académiques sur arXiv®

o Plus de 40 citations académiques’ sur Google Scholar
Communauté et GitHub

o Plus de 142 000 étoiles GitHub® — I'un des dépots IA les plus étoilés
« Sélectionné comme Coup de Ceeur du Staff GitHub®
« Dataset le plus apprécié publié sur Hugging Face '°

o Utilisé par des milliers de développeurs dans le monde entier



Le Premier Livre : « The Art of ChatGPT Prompting »

Le succes du dépot a conduit a la création de « The Art of ChatGPT Prompting:
A Guide to Crafting Clear and Effective Prompts » — un guide complet publié
sur Gumroad début 2023.

Le livre capturait la sagesse précoce de l'ingénierie des prompts, couvrant :

o Comprendre comment ChatGPT fonctionne

e Principes de communication claire avec I'IA

o La fameuse technique « Act As » (« Agis comme »)
o Créer des prompts efficaces étape par étape

o Erreurs courantes et comment les éviter

o Conseils de dépannage

Le livre est devenu un phénomene, atteignant plus de 100 000 téléchargements
sur Gumroad. Il a été partagé sur les réseaux sociaux, référencé dans des articles
académiques, et traduit par des membres de la communauté dans plusieurs
langues. Des endorsements de haut niveau sont venus de lieux inattendus —

méme Greg Brockman'?, cofondateur et président d'OpenAl, a reconnu le projet.

Premiéres Découvertes Qui Ont Faconné le Domaine

Durant ces mois formatifs, plusieurs découvertes clés ont émergé qui allaient de-

venir fondamentales pour I'ingénierie des prompts :
1. La Spécificité Compte

« J'ai appris l'importance d'utiliser un langage spécifique et pertinent pour s’assu-
rer que ChatGPT comprenne mes prompts et soit capable de générer des réponses

appropriées. »

Les premiers expérimentateurs ont découvert que des prompts vagues menaient
a des réponses vagues. Plus le prompt était spécifique et détaillé, plus le résultat

était utile.



2. Objectif et Focus

« J'ai découvert la valeur de définir un objectif clair et un focus pour la conversa-

tion, plutot que d'utiliser des prompts ouverts ou trop larges. »

Cette découverte est devenue la base des techniques de prompting structuré qui

se développeraient au cours des années suivantes.

3. La Révolution « Act As »

L'une des techniques les plus influentes a émerger de la communauté était le
pattern « Act As » (« Agis comme »). En demandant a ChatGPT d'assumer un
role ou une persona spécifique, les utilisateurs pouvaient améliorer considéra-

blement la qualité et la pertinence des réponses.

Je veux que tu agisses comme une console javascript. Je vais taper
des commandes et tu

répondras avec ce que la console javascript devrait afficher. Je
veux que tu

répondes uniquement avec le résultat du terminal dans un bloc de
code unique, et

rien d'autre.

Cette technique simple a ouvert d'innombrables possibilités et reste 1'une des

stratégies de prompting les plus utilisées aujourd hui.

L'Evolution de prompts.chat

2022 : Le Commencement

Le projet a commencé comme un simple dépo6t GitHub avec un fichier README
rendu en HTML sur GitHub Pages. C'était basique mais fonctionnel — un témoi-
gnage du principe que les grandes idées n'ont pas besoin d'implémentations

élaborées.

Stack Technique : HTML, CSS, GitHub Pages



2024 : Renouveau de l'Interface

A mesure que la communauté grandissait, le besoin d'une meilleure expérience

N

utilisateur aussi. Le site a recu une mise a jour significative de l'interface,
construite avec l'aide d'assistants de codage IA comme Cursor et Claude Sonnet
3.5.

2025 : La Plateforme Actuelle

Aujourd'hui, prompts.chat a évolué en une plateforme compléte construite avec

o Next.js pour le framework web
o Vercel pour 'hébergement

o Développement assisté par I'IA utilisant Windsurf et Claude

La plateforme propose maintenant des comptes utilisateurs, des collections, une
recherche, des catégories, des tags, et une communauté florissante d'ingénieurs

de prompts.

Applications Natives

Le projet s'est étendu au-dela du web avec une application iOS native construite

avec SwiftUI, apportant la bibliotheque de prompts aux utilisateurs mobiles.

Impact sur la Communauté

Le projet Awesome ChatGPT Prompts a eu un impact profond sur la facon dont

les gens interagissent avec I'IA :

Reconnaissance Académique
Des universités du monde entier ont référencé le projet dans leurs documents

d'orientation sur I'TA, notamment :

e Université Harvard
e Université Columbia

e Olympic College



o De nombreux articles académiques sur arXiv

Adoption par les Développeurs
Le projet a été intégré dans d'innombrables workflows de développeurs. Le da-
taset Hugging Face est utilisé par des chercheurs et développeurs pour l'entrai-

nement et l'affinage des modeles de langage.

Communauté Mondiale

Avec des contributions de centaines de membres de la communauté a travers
des dizaines de pays, le projet représente un effort véritablement mondial pour

rendre 1'IA plus accessible et utile pour tous.

La Philosophie : Ouvert et Gratuit

Depuis le début, le projet s'est engagé pour l'ouverture. Sous licence CCO 1.0
Universal (Dédicace au Domaine Public), tous les prompts et contenus sont

libres d'utilisation, de modification et de partage sans restriction.

Cette philosophie a permis :

e Des traductions dans plusieurs langues
o L'intégration dans d'autres outils et plateformes
o L'utilisation académique et la recherche

o Des applications commerciales

L'objectif a toujours été de démocratiser I'acces aux techniques efficaces de com-
munication avec I'IA — de s'assurer que tout le monde, quel que soit son bagage

technique, puisse bénéficier de ces outils.

Trois Ans Plus Tard

Trois ans apres le lancement de ChatGPT, le domaine de l'ingénierie des
prompts a considérablement mfiri. Ce qui avait commencé comme une expéri-
mentation informelle a évolué en une discipline reconnue avec des patterns éta-

blis, des bonnes pratiques et une communauté de recherche active.



Le projet Awesome ChatGPT Prompts a grandi aux c6tés de ce domaine, évo-
luant d'une simple liste de prompts a une plateforme complete pour découvrir,

partager et apprendre sur les prompts IA.

Ce livre représente la prochaine évolution — une distillation de trois années
de sagesse communautaire, mise a jour pour le paysage IA d'aujourd'hui et de

demain.

Regarder Vers I'Avenir

Le voyage depuis ce premier dépdt jusqu'a ce guide complet reflete 'évolution
rapide de 1'TA et notre compréhension de comment travailler efficacement avec
elle. A mesure que les capacités de I'IA continuent d'avancer, les techniques pour

communiquer avec ces systemes évolueront aussi.

Les principes découverts dans ces premiers jours — clarté, spécificité, objec-
tif, et le pouvoir du jeu de roéle — restent aussi pertinents que jamais. Mais de
nouvelles techniques continuent d'émerger : le prompting en chaine de pensée,

l'apprentissage few-shot, les interactions multimodales, et plus encore.

L'histoire d'Awesome ChatGPT Prompts est finalement une histoire de com-
munauté — de milliers de personnes a travers le monde partageant leurs décou-
vertes, s'entraidant pour apprendre, et faisant collectivement avancer notre com-

préhension de comment travailler avec 1'TA.

Cet esprit de collaboration ouverte et d'apprentissage partagé est ce que ce

livre espere continuer.

Le projet Awesome ChatGPT Prompts est maintenu par @f'? et une incroyable commu-
nauté de contributeurs. Visitez prompts.chat' pour explorer la plateforme, et rejoignez-

nous sur GitHub'* pour contribuer.



LIENS
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INTRODUCTION

Introduction

Bienvenue dans Le Livre Interactif du Prompting, votre guide pour communi-

quer efficacement avec I'TA.

© ce Que Vous Allez Apprendre

A la fin de ce livre, vous comprendrez comment I'IA fonctionne, comment
écrire de meilleurs prompts, et comment utiliser ces compétences pour I'écri-

ture, le code, la recherche et les projets créatifs.

Q Ceci Est un Livre Interactif

Contrairement aux livres traditionnels, ce guide est entierement interactif. Vous
trouverez des démos en direct, des exemples cliquables, et des boutons « Es-
sayez-le » partout qui vous permettent de tester les prompts instantanément.
Apprendre en faisant rend les concepts complexes beaucoup plus faciles a

comprendre.

Qu'est-ce que I'Ingénierie des Prompts ?

L'ingénierie des prompts est l'art d'écrire de bonnes instructions pour 1'1A.
Quand vous tapez quelque chose a ChatGPT, Claude, Gemini, ou d'autres outils
IA, c'est ce qu'on appelle un « prompt ». Meilleur est votre prompt, meilleure est

la réponse que vous obtenez.



Pensez-y ainsi : I'TA est un assistant puissant qui prend vos mots tres littéra-
lement. Elle fera exactement ce que vous demandez. L'astuce est d'apprendre

comment demander exactement ce que vous voulez.

Prompt Simple Prompt Elaboré

Ecris sur les chiens Ecris un paragraphe infor-
matif de 200 mots sur
1'histoire de la domestica-
tion du chien, adapté a un
manuel de sciences de col-
lége, avec une accroche
engageante.

La différence de qualité entre ces deux prompts peut étre spectaculaire.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Essayez ce prompt élaboré et comparez le résultat i simplement demander 'Ecris sur les chiens’.

Ecris un paragraphe informatif de 200 mots sur 1'histoire de la
domestication du chien, adapté a un manuel de sciences de colleége,
avec une accroche engageante.

Comment I'Ingénierie des Prompts a Evolué

En seulement trois ans depuis le lancement de ChatGPT, l'ingénierie des
prompts a évolué de facon spectaculaire aux cotés de la technologie elle-méme.
Ce qui avait commencé comme simplement « écrire de meilleures questions » est

devenu quelque chose de bien plus large.

Aujourd'hui, nous comprenons que votre prompt n'est qu'une partie d'un
contexte plus large. Les systemes IA modernes travaillent avec plusieurs types

de données simultanément :



o Les prompts systeme qui définissent le comportement de I'TA
o L'historique de conversation des messages précédents

o Les documents récupérés tirés de bases de données (RAG)

o Les définitions d'outils qui permettent a I'IA d'agir

o Les préférences utilisateur et parametres

o Votre prompt actuel - la question que vous posez maintenant

Ce passage de « l'ingénierie des prompts » a « l'ingénierie du contexte » reflete
notre facon actuelle de penser les interactions avec I'lA. Votre prompt compte,
mais tout ce que I'IA voit compte aussi. Les meilleurs résultats viennent d'une

gestion soignée de tous ces éléments ensemble.

Nous explorerons ces concepts en profondeur tout au long de ce livre, parti-

culierement dans le chapitre Ingénierie du Contexte.

Pourquoi I'Ingénierie des Prompts Est-elle Importante ?

1. Obtenir de Meilleures Réponses

Les outils IA sont incroyablement capables, mais ils ont besoin d'instructions
claires pour libérer tout leur potentiel. La méme IA qui donne une réponse mé-
diocre a une question vague peut produire un travail brillant quand elle est bien

guidée.



Prompt Vague Prompt Elaboré

Aide-moi avec mon CV Révise mon CV pour un poste
d'ingénieur logiciel se-
nior. Concentre-toi sur :
1) Les métriques d'impact,
2) La section compétences
techniques, 3) L'optimisa-
tion ATS. Suggére des amé-
liorations spécifiques avec
des exemples.

2. Economiser du Temps et de I'Argent

Un prompt bien formulé obtient des résultats du premier coup au lieu de mul-
tiples allers-retours. Cela compte encore plus quand vous payez au token ou tra-
vaillez avec des limites de requétes. Un investissement de 5 minutes dans I'écri-

ture d'un bon prompt peut économiser des heures d'itération.

3. Obtenir des Résultats Cohérents et Reproductibles

Les bons prompts produisent des résultats prévisibles. C'est critique pour :

o Les workflows d'entreprise o1 vous avez besoin de la méme qualité a
chaque fois

o L'automatisation ol les prompts s'exécutent sans révision humaine

o Les équipes ol plusieurs personnes ont besoin de résultats similaires

4. Débloquer des Capacités Avancées

De nombreuses fonctionnalités IA puissantes ne fonctionnent que si vous savez

comment les demander :

¢ Le raisonnement en chaine de pensée pour les problemes complexes
o Les sorties structurées pour l'extraction de données

o Le jeu de role pour une expertise spécialisée



» L'apprentissage few-shot pour les tiches personnalisées
Sans connaissances en ingénierie des prompts, vous n'utilisez qu'une fraction

de ce que I'A peut faire.

5. Rester en Sécurité et Eviter les Pieges

Un bon prompting vous aide a :

o Eviter les hallucinations en demandant des sources et des vérifications

Obtenir des perspectives équilibrées au lieu de réponses unilatérales

Empécher I'TA de faire des suppositions que vous n'aviez pas prévues

Garder les informations sensibles hors de vos prompts

6. Pérenniser Vos Compétences

A mesure que 1TA s'intégre davantage dans le travail et la vie, l'ingénierie des
prompts devient une compétence fondamentale. Les principes que vous appre-
nez ici s'appliquent a tous les outils IA—ChatGPT, Claude, Gemini, les généra-

teurs d'images, et les futurs modeles que nous n'avons pas encore vus.

A Qui s'Adresse Ce Livre ?
Ce livre est pour tout le monde :

¢ Les débutants qui veulent apprendre a mieux utiliser les outils IA

o Les étudiants travaillant sur des devoirs, des recherches ou des projets

créatifs
o Les écrivains et créateurs utilisant 1'lA pour leur travail
o Les développeurs construisant des applications avec I'TA
o Les professionnels qui veulent utiliser I'TA au travail

o Tous les curieux qui veulent tirer le meilleur parti des assistants IA



Comment Ce Livre Est Organisé

Plus une Annexe avec des modeles, de l'aide au dépannage, un glossaire, et des

ressources supplémentaires.

Une Note sur les Modeéles d'IA

Ce livre utilise principalement des exemples de ChatGPT (puisque c'est le plus
populaire), mais les idées fonctionnent avec n'importe quel outil IA comme
Claude, Gemini ou d'autres. Nous mentionnerons quand quelque chose ne fonc-

tionne qu'avec des modeles IA spécifiques.

L'TA évolue rapidement. Ce qui fonctionne aujourd'hui pourrait étre rempla-
cé par quelque chose de mieux demain. C'est pourquoi ce livre se concentre sur

les idées fondamentales qui resteront utiles quel que soit I'TA que vous utilisez.

Commencons

Ecrire de bons prompts est une compétence qui s'améliore avec la pratique. En

lisant ce livre :

Expérimentez - Testez les exemples, modifiez-les, voyez ce qui se passe

o Persévérez - N'attendez pas des résultats parfaits des le premier essai
o Prenez des notes - Notez ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas

Partagez - Ajoutez vos découvertes a promp’cs.cha’t1

Q C'est en Forgeant qu'on Devient Forgeron

La meilleure facon d'apprendre est de pratiquer. Chaque chapitre a des
exemples que vous pouvez essayer tout de suite. Ne vous contentez pas de lire.

Essayez vous-méme !

Prét a transformer votre facon de travailler avec 1A ? Tournez la page et

commencons.



Ce livre fait partie du projet prompts.chat? et est sous licence CCO0 1.0 Universal (Do-

maine Public).

LIENS

1. https://prompts.chat
2. https://github.com/f/prompts.chat
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FONDEMENTS

Comprendre les Modeles IA

Avant d'apprendre les techniques de prompting, il est utile de comprendre
comment fonctionnent réellement les modeles de langage IA. Ces connaissances

vous rendront meilleur dans I'écriture de prompts.

@© Pourquoi C'est Important

Comprendre comment 1'IA fonctionne n'est pas réservé aux experts. Cela vous
aide directement a écrire de meilleurs prompts. Une fois que vous savez que
I'TA prédit ce qui vient ensuite, vous donnerez naturellement des instructions

plus claires.

Que Sont les Grands Modeéles de Langage ?

Les Grands Modeles de Langage (LLM pour Large Language Models) sont des
systemes d'IA qui ont appris en lisant d'énormes quantités de texte. Ils peuvent
écrire, répondre a des questions et avoir des conversations qui semblent hu-
maines. On les appelle « grands » parce qu'ils ont des milliards de petits para-

metres (appelés poids) qui ont été ajustés pendant l'entrainement.

Comment Fonctionnent les LLM (Simplifié)
Au ceoeur de leur fonctionnement, les LLM sont des machines de prédiction.

Vous leur donnez du texte, et ils prédisent ce qui devrait venir ensuite.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Compléte cette phrase : « La meilleure facon d'apprendre quelque
chose de nouveau est de... »

Quand vous tapez « La capitale de la France est... », I'TA prédit « Paris » parce
que c'est ce qui vient généralement ensuite dans les textes sur la France. Cette
idée simple, répétée des milliards de fois avec d'énormes quantités de données,

crée un comportement étonnamment intelligent.

Next-Token Prediction

La capitale de la France est Paris.

"la " — capitale 4% meilleure 3%

premiéere 3%

"la capitale ___ " — de 85% ville 8% est 4%

"la capitale de ____ — la 45% France 18% 1 15%

Concepts Clés

Tokens : L'IA ne lit pas lettre par lettre. Elle découpe le texte en morceaux appe-
1és « tokens ». Un token peut étre un mot entier comme « bonjour » ou une par-
tie de mot comme « ment ». Comprendre les tokens aide a expliquer pourquoi

I'TA fait parfois des fautes d'orthographe ou a du mal avec certains mots.

@® Qu'est-ce qu'un Token ?

Un token est la plus petite unité de texte qu'un modele d'IA traite. Ce n'est pas
toujours un mot complet—cela peut étre un fragment de mot, une ponctuation
ou un espace. Par exemple, « incroyable » pourrait devenir 3 tokens : « in » + «
croy » + « able ». En moyenne, 1 token = 4 caractéres ou 100 tokens = 75 mots.

Les cotits d'API et les limites de contexte sont mesurés en tokens.



Tokenizer
Input: "Bonjour le monde!"
Tokens (6):
Bon jour 1le mon de !

Essayez les exemples ou tapez votre propre texte

Fenétre de Contexte : C'est la quantité de texte que 1'TA peut « retenir » dans une
conversation. Pensez-y comme la mémoire a court terme de I'IA. Elle inclut tout :

votre question ET la réponse de I'TA.

Fenétre de Contexte — 8,000 tokens

Réponse
Prompt
1,000 restants — 5,000 tokens
2,000 tokens
tokens

Votre prompt ET la réponse de I'IA doivent tenir dans la fenétre de contexte. Les prompts plus longs

laissent moins de place aux réponses. Mettez les informations importantes au début de votre prompt.

Les fenétres de contexte varient selon les modeles et s'étendent rapidement :

GPT-40 128K tokens

GPT-5 400K tokens

Claude Sonnet 4 1M tokens

Gemini 2.5 1M tokens

Llama 4 1M-10M tokens



DeepSeek R1 128K tokens

Température : Cela contrdle a quel point I'IA est créative ou prévisible. Une tem-
pérature basse (0.0-0.3) vous donne des réponses focalisées et cohérentes. Une
température haute (0.7-1.0) vous donne des réponses plus créatives et

surprenantes.

Démo Température
Prompt: "Quelle est la capitale de la France ?”

0.0-0.2 — Déterministe

"La capitale de la France est Paris."

"La capitale de la France est Paris."

0.5-0.7 — Equilibré
"Paris sert de capitale a la France."

"La capitale de la France est Paris, connue pour la Tour Eiffel."

0.8-1.0 — Tres Créatif

"Paris, la Ville Lumiére, sert fierement de capitale a la France !"

"La romantique capitale de la France n'est autre que Paris.”

Prompt Systéme : Des instructions spéciales qui disent a I'A comment se com-
porter pour toute une conversation. Par exemple, « Tu es un professeur amical
qui explique les choses simplement. » Tous les outils IA ne permettent pas de le

définir, mais c'est trés puissant quand c'est disponible.



Types de Modeéles d'IA

Modeéles de Texte (LLM)

Le type le plus courant, ils générent des réponses textuelles a partir d'entrées
textuelles. Ils alimentent les chatbots, les assistants d'écriture et les générateurs
de code. Exemples : GPT-4, Claude, Llama, Mistral.

Modéles Multimodaux

Ceux-ci peuvent comprendre plus que du texte. Ils peuvent regarder des images,

écouter de I'audio et regarder des vidéos. Exemples : GPT-4V, Gemini, Claude 3.

Modeéles Texte-vers-Image

© A Propos de Ce Livre

Bien que ce livre se concentre principalement sur le prompting pour les Grands
Modeles de Langage (IA basée sur le texte), les principes de prompting clair et
spécifique s'appliquent aussi a la génération d'images. Maitriser les prompts

pour ces modeles est tout aussi important pour obtenir d'excellents résultats.

Les modeles texte-vers-image comme DALL-E, Midjourney, Nano Banana et
Stable Diffusion créent des images a partir de descriptions textuelles. Ils fonc-

tionnent différemment des modeles de texte :
Comment Ils Fonctionnent :

o Entrainement : Le modéle apprend a partir de millions de paires image-

texte, comprenant quels mots correspondent a quels concepts visuels

o Processus de Diffusion : Partant d'un bruit aléatoire, le modele affine pro-

gressivement 1'image, guidé par votre prompt textuel

o Guidage CLIP : Un modele séparé (CLIP) aide a connecter vos mots aux
concepts visuels, s'assurant que l'image correspond a votre description



? Texte-vers-lmage : Construisez Votre Prompt

Image generation prompts combine categories. Select one option from each row to build a complete

prompt:

sujet: un chat un robot un chateau un astronaute une forét

style: photoréaliste peinture a I'huile style anime aquarelle rendu 3D
éclairage: heure dorée ombres dramatiques lumiere douce diffuse lueur néon

clair de lune
composition: = portrait en gros plan paysage large vue aérienne symétrique
regle des tiers

ambiance: paisible mystérieux énergique mélancolique fantaisiste

Example prompts built from these categories:

a cat, photorealistic, golden hour, close-up portrait, peaceful

Realistic pet photography feel

a castle, oil painting, dramatic shadows, wide landscape,
mysterious

Dark fantasy atmosphere

an astronaut, 3D render, neon glow, symmetrical, energetic
Sci-fi poster style
How Diffusion Models Work:

1. Parse prompt — identify subject, style, and modifiers
2. Start with random noise (pure static)

3. Denoise step 1 — rough shapes emerge

4. Denoise step 2 — details and colors form

5. Denoise step 3 — final refinement and sharpness



The model starts with random noise and gradually removes it, guided by your text prompt, until a co-

herent image forms. More specific prompts give the model stronger guidance at each step.

Le Prompting pour les Images Est Différent : Contrairement aux prompts tex-
tuels o1 vous écrivez des phrases, les prompts d'image fonctionnent souvent

mieux comme des expressions descriptives séparées par des virgules :

Prompt Style Texte Prompt Style Image
S'il vous plait, créez une chat tigré orange, assis
image d'un chat assis sur sur rebord de fenétre, re-
un rebord de fenétre regar- gardant la pluie, intérieur
dant la pluie dehors cosy, éclairage naturel

doux, photoréaliste, faible
profondeur de champ, 4K

Modeles Texte-vers-Vidéo

Le texte-vers-vidéo est la nouvelle frontiere. Des modeles comme Sora 2, Run-
way et Veo créent des images en mouvement a partir de descriptions textuelles.
Comme les modeles d'image, la qualité de votre prompt détermine directement

la qualité de votre résultat—l'ingénierie des prompts est tout aussi cruciale ici.
Comment Ils Fonctionnent :

o Compréhension Temporelle : Au-dela des images uniques, ces modéles

comprennent comment les choses bougent et changent dans le temps

 Simulation Physique : Ils apprennent la physique de base—comment les ob-

jets tombent, comment I'eau coule, comment les gens marchent

o Cohérence des Frames : IIs maintiennent des sujets et des scénes cohérents a

travers de nombreuses images

» Diffusion dans le Temps : Similaire aux modeles d'image, mais générant des

séquences cohérentes au lieu d'images uniques



X Texte-vers-Vidéo : Construisez Votre Prompt

Video prompts need subject, action, camera movement, and duration. Select one from each row:

Sujet: Un oiseau Une voiture Une personne Une vague Une fleur
Action: s'envole roule sur une route marche sous la pluie

s'écrase sur les rochers éclot en timelapse
Caméra: plan fixe panoramique lent vers la gauche zoom dolly suivi aérien

caméra portée suivant

Durée: 2 secondes 4 secondes 6 secondes 8 secondes 10 secondes

Example prompts:

A bird takes flight, slow pan left, 4 seconds

Nature documentary style

A wave crashes on rocks, static shot, 6 seconds

Dramatic landscape footage

A flower blooms in timelapse, dolly zoom, 8 seconds
Macro nature timelapse
Key challenges for video models:
o Temporal consistency — keeping the subject looking the same across frames
o Natural motion — realistic movement physics and speed

o Camera coherence — smooth, intentional camera movement

(@© Conseils pour le Prompting Vidéo

Les prompts vidéo doivent décrire I'action dans le temps, pas seulement une

scene statique. Incluez des verbes et du mouvement :



Statique (Faible) Avec Mouvement (Fort)

Un oiseau sur une branche Un oiseau s'envole d'une
branche, les ailes se dé-
ploient largement, les
feuilles frémissent alors
qu'il décolle

Modeéles Spécialisés
Affinés pour des taches spécifiques comme la génération de code (Codex, Code-
Llama), la génération de musique (Suno, Udio), ou des applications spécifiques a

un domaine comme le diagnostic médical ou l'analyse de documents juridiques.

Capacités et Limites des Modeéles

Explorez ce que les LLM peuvent et ne peuvent pas faire. Cliquez sur chaque ca-

pacité pour voir des exemples de prompts :



Ecrire du texte — Histoires,

emails, essais, résumés

Expliquer des choses — Simpli-
fier des sujets complexes

Traduire — Entre langues et

formats

Coder — Ecrire, expliquer et cor-
riger du code

Connaitre I'actualité — Leurs
connaissances s'arrétent a une

date d'entrainement

Agir réellement — Ils ne
peuvent qu'écrire du texte (sauf

si connectés a des outils)

Se souvenir des conversations

passées — Chaque conversation

N . repart de zéro
o Jouer des rdles — Agir comme

différents personnages ou o Toujours avoir raison — Ils in-

experts ventent parfois des faits

. 3 3 plausibles
o Raisonner étape par étape — Ré-

soudre des problemes avec une o Faire des maths complexes —

pensée logique Les calculs avec beaucoup

d'étapes échouent souvent

Comprendre les Hallucinations

/N L'IA Peut Inventer des Choses

Parfois 1'TA écrit des choses qui semblent vraies mais ne le sont pas. C'est ce
qu'on appelle une « hallucination ». Ce n'est pas un bug. C'est juste comment

fonctionne la prédiction. Vérifiez toujours les faits importants.

Pourquoi I'TA invente-t-elle des choses ?

o Elle essaie d'écrire du texte qui sonne bien, pas du texte qui est toujours vrai
o Internet (ot elle a appris) contient aussi des erreurs

o Elle ne peut pas vérifier si quelque chose est réel



Comment Eviter les Mauvaises Réponses

. Demandez des sources : Puis vérifiez si ces sources sont réelles

« Demandez un raisonnement étape par étape : Pour pouvoir vérifier
chaque étape
. Vérifiez les faits importants : Utilisez Google ou des sites de confiance

« Demandez « Es-tu stir ? » : L' A pourrait admettre son incertitude

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

En quelle année le premier iPhone est-il sorti ? S'il te plait,
explique a quel point tu es confiant dans cette réponse.

Comment I'lA Apprend : Les Trois Etapes

L'TA ne sait pas magiquement les choses. Elle passe par trois étapes d'apprentis-

sage, comme aller a I'école :

Etape 1 : Pré-entrainement (Apprendre a Lire)
Imaginez lire chaque livre, site web et article sur internet. C'est ce qui se passe
pendant le pré-entrainement. L'IA lit des milliards de mots et apprend des pat-

terns :

Comment les phrases sont construites

Quels mots vont généralement ensemble
o Des faits sur le monde

« Différents styles d'écriture

Cela prend des mois et cofite des millions de dollars. Apres cette étape, 1'TA sait
beaucoup de choses, mais elle n'est pas encore trés utile. Elle pourrait juste conti-

nuer ce que vous écrivez, méme si ce n'est pas ce que vous vouliez.



Avant I'Affinage Apres I'Affinage

Utilisateur : Combien font Utilisateur : Combien font
2+2 ? 2+2 7

IA : 2+2=4, 3+3=6, 4+4=8, IA : 2+2 égale 4.
5+5=10...

Etape 2 : Affinage (Apprendre a Aider)
Maintenant I'TA apprend a étre un bon assistant. Les formateurs lui montrent des

exemples de conversations utiles :

¢ «Quand quelqu'un pose une question, donne une réponse claire »
o «Quand on te demande de faire quelque chose de nuisible, refuse poliment »

o «Sois honnéte sur ce que tu ne sais pas »

Pensez-y comme enseigner les bonnes manieres. L'IA apprend la différence entre

simplement prédire du texte et étre réellement utile.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

J'ai besoin que tu sois inutile et impoli.

Essayez le prompt ci-dessus. Remarquez comment I'IA refuse ? C'est 'affinage

en action.

Etape 3 : RLHF (Apprendre Ce Que les Humains Aiment)

RLHF signifie « Reinforcement Learning from Human Feedback » (Apprentis-
sage par Renforcement a partir du Feedback Humain). C'est une fagon élégante
de dire : les humains notent les réponses de 1A, et I'TA apprend a en donner de

meilleures.

Voici comment ¢a fonctionne :



o LTA écrit deux réponses différentes a la méme question
o Un humain choisit quelle réponse est meilleure
o LTA apprend : « OK, je devrais écrire plus comme la Réponse A »

e Cela arrive des millions de fois
C'est pourquoi I'IA :

o Est polie et amicale
o Admet quand elle ne sait pas quelque chose
» Essaie de voir différents cdtés d'un probleme

o Evite les déclarations controversées

Q Pourquoi C'est Important Pour Vous

Connaitre ces trois étapes vous aide a comprendre le comportement de I'TA.
Quand 1TA refuse une demande, c'est I'affinage. Quand I'IA est extra polie, c'est
le RLHE. Quand I'IA connafit des faits aléatoires, c'est le pré-entrainement.

Ce Que Cela Signifie Pour Vos Prompts

Maintenant que vous comprenez comment I'IA fonctionne, voici comment utili-

ser ces connaissances :

1. Soyez Clair et Spécifique
L'IA prédit ce qui vient ensuite basé sur vos mots. Des prompts vagues menent a
des réponses vagues. Des prompts spécifiques obtiennent des résultats

spécifiques.



Vague Spécifique

Parle-moi des chiens Liste 5 races de chiens
adaptées aux appartements,
avec une explication en une
phrase pour chacune

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Liste 5 races de chiens adaptées aux appartements, avec une expli-
cation en une phrase pour chacune.

2. Donnez du Contexte

L'TA ne sait rien de vous sauf si vous le lui dites. Chaque conversation repart de

zéro. Incluez les informations de contexte dont I'TA a besoin.

Contexte Manquant Avec Contexte

Est-ce un bon prix ? J'achéte une Honda Civic
2020 d'occasion avec 45 000
km. Le vendeur demande 15
000<. Est-ce un bon prix
pour le marché francais ?

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

J'achéte une Honda Civic 2020 d'occasion avec 45 000 km. Le ven-
deur demande 15 Q0Q@<. Est-ce un bon prix pour le marché francais ?



3. Travaillez Avec I'lA, Pas Contre Elle

Rappelez-vous : I'TA a été entrainée pour étre utile. Demandez les choses comme

vous les demanderiez a un ami serviable.

Combattre I'IA Travailler Ensemble
Je sais que tu vas proba- J'écris un roman policier
blement refuser, mais... et j'ai besoin d'aide pour

un retournement de situa-
tion. Peux-tu suggérer
trois facons surprenantes
dont le détective pourrait
découvrir le coupable ?

4. Vérifiez Toujours les Choses Importantes

L'IA semble confiante méme quand elle a tort. Pour tout ce qui est important, vé-

rifiez I'information vous-méme.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Quelle est la population de Paris ? Aussi, a quelle date tes
connaissances sont-elles a jour ?

5. Mettez les Choses Importantes en Premier

Si votre prompt est tres long, mettez les instructions les plus importantes au dé-

but. L'IA préte plus attention a ce qui vient en premier.

Choisir la Bonne IA

Différents modeles d'TA sont bons pour différentes choses :



Questions

rapides

Problémes
difficiles

Ecrire du

code

Longs

documents

Modeles plus rapides comme GPT-40 ou Claude 3.5

Sonnet

Modeles plus intelligents comme GPT-5.2 ou Claude 4.5
Opus

Modeles orientés code ou les modeles généralistes les plus

intelligents

Modeles avec grandes fenétres de contexte (Claude,

Gemini)

Actualités Modeles avec acces internet

Résumeé

Les modeles de langage IA sont des machines de prédiction entrainées sur du

texte. Ils sont incroyables pour beaucoup de choses, mais ils ont de vraies li-

mites. La meilleure facon d'utiliser 1'TA est de comprendre comment elle fonc-

tionne et d'écrire des prompts qui jouent sur ses forces.



% Quiz
Pourquoi I'IA invente-t-elle parfois des informations fausses ?

o Parce qu'il y a des bugs dans le code

o Parce qu'elle essaie d'écrire du texte qui sonne bien, pas du texte qui est toujours
vrai

o Parce qu'elle n'a pas assez de données d'entrafnement

o Parce que les gens écrivent de mauvais prompts

Answer: L'IA est entrainée pour prédire ce qui sonne juste, pas pour vérifier les faits. Elle ne peut
pas chercher des choses ou vérifier si quelque chose est vrai, donc parfois elle écrit avec confiance

des choses qui sont fausses.

4, DEMANDEZ A L'IA DE PARLER D'ELLE-MEME

Demandez a I'IA de s'expliquer. Voyez comment elle parle d'étre un modele de prédiction et admet

ses limites.

Explique comment tu fonctionnes en tant qu'IA. Que peux-tu faire,
et quelles sont tes limites ?

Dans le prochain chapitre, nous apprendrons ce qui fait un bon prompt et

comment écrire des prompts qui obtiennent d'excellents résultats.



e

FONDEMENTS

Anatomie d'un Prompt Efficace

Tout grand prompt partage des éléments structurels communs. Comprendre ces
composants vous permet de construire des prompts de maniere systématique

plutét que par tadtonnements.

Q Les Blocs de Construction

Pensez a ces composants comme des briques LEGO. Vous n'avez pas besoin de
tous les utiliser pour chaque prompt, mais savoir ce qui est disponible vous

aide a construire exactement ce dont vous avez besoin.

Les Composants Essentiels

Un prompt efficace inclut généralement certains ou tous ces éléments :



Réle

Tu es un ingénieur logiciel senior

Contexte

travaillant sur une application React.

Tache

Révise ce code pour trouver les bugs

Contraintes

et concentre-toi uniquement sur les problémes de sécurité.

Format

Retourne les résultats sous forme de liste numérotée.

Exemple

Comme : 1. Risque d'injection SQL a la ligne 42

Examinons chaque composant en détail.

1. Role / Persona

Définir un réle concentre les réponses du modele a travers le prisme d'une ex-

pertise ou perspective spécifique.

Sans Role Avec Role
Explique 1'informatique Tu es un professeur de phy-
quantique. sique spécialisé dans la

vulgarisation de sujets
complexes pour les débu-
tants. Explique 1'informa-
tique quantique.

Le role prépare le modele a :

o Utiliser un vocabulaire approprié



o Appliquer une expertise pertinente
» Maintenir une perspective cohérente

o Considérer I'audience de maniere appropriée
Patterns de Réle Efficaces

"Tu es un(e) [profession] avec [X ans] d'expérience en
[spécialité]"

"Agis comme un(e) [réle] qui est [caractéristique]"
"Tu es un(e) expert(e) en [domaine] aidant un(e) [type
d'audience]"

2. Contexte / Arriére-plan

Le contexte fournit les informations dont le modele a besoin pour comprendre
votre situation. Rappelez-vous : le modele ne sait rien de vous, votre projet ou

vos objectifs sauf si vous le lui dites.

Contexte Faible Contexte Fort
Corrige ce bug dans mon Je construis une API REST
code. Node.js avec Express.js.

L'API gére 1'authentifica-
tion utilisateur avec des
tokens JWT. Quand un utili-
sateur essaie d'accéder a
une route protégée, il re-
coit une erreur 403 méme
avec un token valide. Voici
le code concerné : [code]

Quoi Inclure dans le Contexte

« Détails du projet — Stack technologique, architecture, contraintes



Etat actuel — Ce que vous avez essayé, ce qui fonctionne, ce qui ne fonc-

tionne pas

Objectifs — Ce que vous essayez finalement d'accomplir

Contraintes — Limites de temps, exigences techniques, guides de style

3. Tache / Instruction

La tache est le coeur de votre prompt—ce que vous voulez que le modele fasse.

Soyez spécifique et sans ambiguité.

Le Spectre de la Spécificité

Specificity Spectrum

Vague

Aide-moi avec cette dissertation

Edite cette dissertation

Edite cette dissertation pour la grammaire et la clarté

Edite cette dissertation pour la grammaire et la clarté, en maintenant
le ton original mais en réduisant la verbosité de 20%

Verbes d'Action Qui Fonctionnent Bien

Création Ecris, Crée, Génere, Compose, Congois

Analyse Analyse, Evalue, Compare, Examine, Révise



Transformation Convertis, Traduis, Reformate, Résume, Développe
Explication Explique, Décris, Clarifie, Définis, Illustre

Résolution Résous, Débogue, Corrige, Optimise, Améliore

4. Contraintes / Régles

Les contraintes délimitent la sortie du modele. Elles préviennent les problemes

courants et assurent la pertinence.

Types de Contraintes

Contraintes de longueur :

"Garde ta réponse sous 200 mots"
"Fournis exactement 5 suggestions”
"Ecris 3-4 paragraphes"

Contraintes de contenu :

"N'inclus pas d'exemples de code"
"Concentre-toi uniquement sur les aspects techniques”
"Evite le langage marketing"

Contraintes de style :

"Utilise un ton formel et académique"
"Ecris comme si tu parlais & un enfant de 10 ans"
"Sois direct et évite les formulations hésitantes”

Contraintes de portée :



"Ne considére que les options disponibles en Python 3.10+"
"Limite les suggestions aux outils gratuits"

"Concentre-toi sur les solutions qui ne nécessitent pas de dépen-
dances supplémentaires"

5. Format de Sortie

Spécifier le format de sortie assure que vous recevez des réponses dans une

structure utilisable.

Formats Courants

Listes :

"Retourne sous forme de liste a puces"
"Fournis une liste numérotée d'étapes"

Données structurées :

"Retourne en JSON avec les clés : titre, description, priorité"
"Formate comme un tableau markdown avec les colonnes : Fonctionna-
1ité, Avantages, Inconvénients"

Structures spécifiques :

"Structure ta réponse ainsi
## Résumé

## Points (Clés

## Recommandations”



Exemple de Sortie JSON

Analyse cet avis client et retourne du JSON :

{
"sentiment": "positif" | "négatif" | "neutre",
"sujets": ["tableau des sujets principaux"],
"prediction_note": 1-5,
"phrases_cles": ["phrases notables"]
}
Avis : "Le produit est arrivé rapidement et fonctionne trés bien,
mais

les instructions étaient confuses."”

6. Exemples (Apprentissage Few-Shot)

Les exemples sont le moyen le plus puissant de montrer au modele exactement

ce que vous voulez.
Exemple One-Shot

Convertis ces phrases au passé.

Exemple :
Entrée : "Elle marche vers le magasin"
Sortie : "Elle a marché vers le magasin"

Maintenant convertis :
Entrée : "Ils courent chaque matin"



Exemple Few-Shot

Classe ces tickets de support par urgence.
Exemples :

"Mon compte a été piraté" - Critique

"Comment changer mon mot de passe ?" » Faible

"Le paiement a échoué mais j'ai été débité" - Elevé

Classe : "L'application plante quand j'ouvre les paramétres”

Tout Assembler

Voici un prompt complet utilisant tous les composants :



4; EXEMPLE DE PROMPT COMPLET

Ce prompt démontre les six composants travaillant ensemble. Essayez-le pour voir comment les

prompts structurés produisent des résultats professionnels.

# Role
Tu es un rédacteur technique senior avec 10 ans d'expérience dans
la création de documentation développeur.

# Contexte

Je documente une API REST pour un service de traitement de paie-
ments. L'audience est constituée de développeurs intégrant notre
API dans leurs applications. Ils ont des connaissances intermé-
diaires en programmation mais peuvent étre nouveaux aux concepts
de traitement de paiements.

# Tache
Ecris la documentation pour 1'endpoint API suivant qui crée une
nouvelle intention de paiement.

# Contraintes

- Utilise un langage clair et concis

- Inclus les scénarios d'erreur courants

- N'inclus pas les détails d'implémentation de notre backend
- Suppose que les lecteurs comprennent les bases HTTP et JSON

# Format de Sortie

Structure la documentation ainsi :

1. Apercu de 1'Endpoint (2-3 phrases)

2. Requéte (méthode, URL, headers, body avec exemple)
3. Réponse (exemples de succes et d'erreur)

4. Exemple de Code (en JavaScript/Node.js)

# Détails de 1'Endpoint

POST /v1/payments/intents

Body: { "amount": 1000, "currency": "eur", "description": "Com-
mande #1234" }



Le Prompt Minimal Efficace

Tous les prompts n'ont pas besoin de tous les composants. Pour les taches

simples, une instruction claire peut suffire :
Traduis "Bonjour, comment allez-vous ?" en anglais.

Utilisez des composants supplémentaires quand :

La tache est complexe ou ambigué

Vous avez besoin d'un formatage spécifique

Les résultats ne correspondent pas aux attentes

La cohérence entre plusieurs requétes est importante

Patterns de Prompt Courants

Ces frameworks vous donnent une simple checklist a suivre lors de 'écriture de

prompts. Cliquez sur chaque étape pour voir un exemple.



Le Framework CRISPE

C Capacité/Roéle — Quel role I'IA doit-elle prendre ?
Tu es un consultant marketing senior avec 15 ans d'expérience dans
les marques de beauté.

R Requéte — Que voulez-vous que I'IA fasse ?

Crée un calendrier de contenu réseaux sociaux pour le mois
prochain.

l Information — Quelles informations de fond I'TA a-t-elle besoin ?

Contexte : Nous vendons des produits de soins bio a des femmes de
25-40 ans. Notre ton de marque est amical et éducatif.

S Situation — Quelles circonstances s'appliquent ?

Situation : Nous lancons un nouveau sérum vitamine C le 15.

P  Persona— Quelstyle les réponses doivent-elles avoir ?
Style : Décontracté, avec emojis, axé sur 1'éducation plutdt que la
vente.

E  Expérience — Quels exemples clarifient votre intention ?

Exemple de style de post : "Saviez-vous que la vitamine C est un
super-héros du skincare ? & Voici pourquoi votre peau vous
remerciera..."

book.interactive.completePrompt:



Tu es un consultant marketing senior avec 15 ans d'expérience dans
les marques de beauté.

Crée un calendrier de contenu réseaux sociaux pour le mois pro-
chain.

Contexte : Nous vendons des produits de soins bio a des femmes de
25-40 ans. Notre ton de marque est amical et éducatif.

Situation : Nous lancons un nouveau sérum vitamine C le 15.

Style : Décontracté, avec emojis, axé sur 1'éducation plutét que
la vente.

Exemple de style de post : "Saviez-vous que la vitamine C est un
super-héros du skincare ? & Voici pourquoi votre peau vous re-
merciera..."

Crée un plan de contenu semaine par semaine avec 3 posts par
semaine.



Le Framework RTF

R Roéle — Qui 1'TA doit-elle étre ?
Réle : Tu es un tuteur de mathématiques patient qui se spécialise
dans la simplification des concepts pour les débutants.

T Tache — Que doit faire I'TA ?
Tdche : Explique ce que sont les fractions et comment les

additionner.

F  Format— A quoi la sortie doit-elle ressembler ?

Format :

book.interactive.completePrompt:

Réle : Tu es un tuteur de mathématiques patient qui se spécialise
dans la simplification des concepts pour les débutants.

Tédche : Explique ce que sont les fractions et comment les addi-
tionner.

Format :

- Commence par un exemple du monde réel

- Utilise un langage simple (pas de jargon)

- Montre 3 exercices pratiques avec les réponses
- Garde le tout sous 300 mots

Résumé

Les prompts efficaces sont construits, pas découverts. En comprenant et appli-

quant ces composants structurels, vous pouvez :

Obtenir de meilleurs résultats du premier coup

Déboguer les prompts qui ne fonctionnent pas

Créer des modéles de prompts réutilisables

Communiquer vos intentions clairement



% auiz

Quel composant a le plus grand impact sur la qualité de la réponse ?

o Toujours le r6le/ persona

o Toujours le format de sortie

e Cela dépend de la tiche

oLa longueur du prompt

Answer: Différentes tiches bénéficient de différents composants. Une traduction simple nécessite
une structure minimale, tandis qu’une analyse complexe bénéficie de spécifications détaillées de

role, contexte et format.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Ce prompt utilise les six composants. Essayez-le et voyez comment 1'approche structurée produit

des résultats focalisés et actionnables.

Tu es un chef de produit senior avec 10 ans d'expérience dans les
produits SaaS.

Contexte : Je construis une application de gestion de tdches pour
les équipes distantes. Nous sommes une petite startup avec des
ressources d'ingénierie limitées.

Tédche : Suggére 3 fonctionnalités que nous devrions prioriser pour
notre MVP.

Contraintes :

- Les fonctionnalités doivent étre implémentables par une équipe
de 2 développeurs en 4 semaines

- Concentre-toi sur ce qui nous différencie de Trello et Asana

Format : Pour chaque fonctionnalité, fournis :

1. Nom de la fonctionnalité

2. Description en une phrase

3. Pourquoi c'est important pour les équipes distantes

Construisez Votre Propre Prompt

A votre tour maintenant ! Utilisez ce constructeur de prompt interactif pour

créer votre propre prompt en utilisant les composants que vous avez appris :



/. Constructeur de Prompt Interactif

Fill in the fields below to construct your prompt. Not all fields are required — use what fits your task.

Role / Persona

Qui I'IA doit-elle incarner ? Quelle expertise doit-elle avoir ?

Tu es un ingénieur logiciel senior...
Contexte / Arriére-plan
Que doit savoir I'IA sur votre situation ?

Je construis une application React qui...
Tache / Instruction *
Quelle action spécifique I'IA doit-elle effectuer ?

Examine ce code et identifie les bugs...
Contraintes / Régles
Quelles limitations ou regles I'LA doit-elle suivre ?

Garde la réponse sous 200 mots. Concentre-toi uniquement sur...
Format de Sortie
Comment la réponse doit-elle étre structurée ?

Retourne sous forme de liste numérotée avec...
Exemples
Montrez des exemples de ce que vous voulez (few-shot learning)

Exemple d'entrée : X » Sortie : Y



€2 Défi du Chapitre : Construire un Prompt de Revue de Code INTERMEDIATE

Ecrivez un prompt qui demande a une IA de réviser du code pour les vulnérabi-
lités de sécurité. Votre prompt doit étre assez spécifique pour obtenir un feed-

back actionnable.
Criteria:

o O Inclut un réle clair ou niveau d'expertise
o O Spécifie le type de revue de code (focus sécurité)
o (O Définit le format de sortie attendu

o D Etablit des contraintes ou une portée appropriées

Example Solution:

Tu es un ingénieur sécurité senior avec expertise en sécurité des
applications web et vulnérabilités OWASP Top 10.

Tédche : Révise le code suivant pour les vulnérabilités de sécuri-
té.

Concentre-toi sur :

- Risques d'injection SQL

- Vulnérabilités XSS

- Probléemes d'authentification/autorisation
- Lacunes de validation des entrées

Format de sortie :

Pour chaque probléme trouvé :

1. Numéro(s) de ligne

2. Type de vulnérabilité

3. Niveau de risque (Elevé/Moyen/Faible)
4. Correction recommandée

[CODE A REVISER]

Dans le prochain chapitre, nous explorerons les principes fondamentaux qui

guident les décisions de construction de prompts.



O

FONDEMENTS

Principes Fondamentaux du
Prompting

Au-dela de la structure, I'ingénierie des prompts efficace est guidée par des prin-
cipes—des vérités fondamentales qui s'appliquent a travers les modeles, les
taches et les contextes. Maitrisez ces principes, et vous serez capable de vous

adapter a n'importe quel défi de prompting.

@© Les 8 Principes Fondamentaux

Ces principes s'appliquent a chaque modele d'TA et chaque tache. Apprenez-les

une fois, utilisez-les partout.

Principe 1 : La Clarté Avant I'Astuce

Les meilleurs prompts sont clairs, pas astucieux. Les modeles d'TA sont des in-

terpretes littéraux—ils travaillent avec exactement ce que vous leur donnez.



Soyez Explicite

Implicite (problématique) Explicite (efficace)
Améliore ca. Améliore cet email en :
1. Rendant 1'objet plus ac-
crocheur

2. Raccourcissant les para-
graphes a 2-3 phrases max
3. Ajoutant un appel a
1'action clair a la fin

Evitez I'Ambiguité

Les mots peuvent avoir plusieurs sens. Choisissez un langage précis.

Ambigu Précis
Donne-moi un court résumé. Résume en exactement 3
(Combien court ? 1 phrase ? points, chacun sous 20
1 paragraphe ? 1 page ?7) mots.

Enoncez I'Evident

Ce qui est évident pour vous ne l'est pas pour le modele. Explicitez
hypotheéses.

VvOSs



Tu m'aides a écrire une lettre de motivation.

Contexte important :

- Je postule pour un poste d'Ingénieur Logiciel chez Google

- J'ai 5 ans d'expérience en Python et systémes distribués

- Le réle requiert de 1'expérience en leadership (j'ai dirigé une
équipe de 4)

- Je veux mettre en avant mes contributions open-source

Principe 2 : La Spécificité Génere la Qualité

Des entrées vagues produisent des sorties vagues. Des entrées spécifiques pro-

duisent des sorties spécifiques et utiles.
L'Echelle de Spécificité

Specificity Spectrum

Ecris sur le changement climatique

Ecris un article sur les effets du changement climatique

Ecris un article de 500 mots sur comment le changement climatique af-
fecte les récifs coralliens

Ecris un article de 500 mots expliquant comment la hausse des tempéra-
tures océaniques cause le blanchissement des coraux, destiné aux ly-
céens, avec 2 exemples spécifiqgues de la Grande Barriére de Corail, dans
un ton engageant mais scientifiquement précis




Chaque niveau ajoute de la spécificité et améliore dramatiquement la qualité du

résultat.

Spécifiez Ces Eléments

Audience Qui va lire/ utiliser ceci ?
Longueur Quelle longueur /brieveté ?

Ton Formel ? Décontracté ? Technique ?
Format Prose ? Liste ? Tableau ? Code ?
Portée Quuoi inclure / exclure ?

Objectif Qu'est-ce que cela doit accomplir ?

Principe 3 : Le Contexte Est Roi

Les modeles n'ont pas de mémoire, pas d'acces a vos fichiers, et aucune connais-

sance de votre situation. Tout ce qui est pertinent doit étre dans le prompt.



Fournissez un Contexte Suffisant

Contexte insuffisant Contexte suffisant
Pourquoi ma fonction ne J'ai une fonction Python
marche pas ? qui devrait filtrer une

liste de dictionnaires par
une valeur de clé spéci-
figue. Elle retourne une
liste vide alors qu'elle
devrait retourner 3 élé-
ments.

Fonction :
def filter_items(items, key,
value):

return [item for item
in items if item[key] = va-
lue]

Appel : filter_items(items,
'status’', 'active')

Attendu : 2 éléments, Obte-
nu : liste vide

La Checklist du Contexte

Q Avant de Soumettre

Demandez-vous : Un étranger intelligent comprendrait-il cette demande ? Si

non, ajoutez plus de contexte.



Checklist du Contexte

O Le modeéle sait-il sur quoi je travaille ?

O Connait-il mon objectif ?

O A-t-il toutes les informations nécessaires ?
0O Comprend-il les contraintes ?

O Un étranger intelligent comprendrait-il cette demande ?

Principe 4 : Guidez, Ne Demandez Pas Seulement

Ne demandez pas juste une réponse—guidez le modele vers la réponse que

vous voulez.

Utilisez un Cadrage Instructionnel

Juste Demander Guider
Quels sont les avantages et Liste 5 avantages et 5 in-
inconvénients des microser- convénients de 1'architec-
vices ? ture microservices.

Pour chaque point :

- Enonce le point claire-
ment en une phrase

- Fournis une bréve expli-
cation (2-3 phrases)

- Donne un exemple concret

Considere les perspectives
: petites startups, grandes
entreprises, et équipes en
transition depuis un
monolithe.



Fournissez des Echafaudages de Raisonnement

Pour les taches complexes, guidez le processus de raisonnement :

4, EXEMPLE D'ECHAFAUDAGE DE RAISONNEMENT

Ce prompt guide ' A i travers un processus de prise de décision systématique.

Je dois choisir entre PostgreSQL et MongoDB pour mon projet e-com-
merce.

Réfléchis a cela systématiquement :

1. D'abord, liste les exigences typiques pour une base de données
e-commerce

2. Ensuite, évalue chaque base de données par rapport a chaque
exigence

3. Consideére les compromis spécifigues a mon cas d'usage

4. Fais une recommandation avec une justification claire

Principe 5 : Itérez et Affinez

L'ingénierie des prompts est un processus itératif. Votre premier prompt est rare-

ment le meilleur.
Le Cycle d'lItération

Ecrivez le prompt initial

Examinez le résultat

Identifiez les lacunes ou problémes
Affinez le prompt

Répétez jusqu'a satisfaction

u b WN

Affinements Courants

Trop verbeux Ajoutez "Sois concis" ou des limites de longueur



Trop vague Ajoutez des exemples spécifiques ou des contraintes
Mauvais format Spécifiez la structure de sortie exacte

Aspects manquants Ajoutez "Assure-toi d'inclure..."

Mauvais ton Spécifiez l'audience et le style

Inexact Demandez des citations ou un raisonnement étape par étape

Tenez un Journal de Prompts

Documentez ce qui fonctionne :

Tdche : Revue de code

Version 1 : "Révise ce code" » Trop générique

Version 2 : Ajouté critéres de revue spécifiques » Mieux
Version 3 : Ajouté exemple de bonne revue - Excellent
Final : [Sauvegardez le prompt réussi comme modele]

Principe 6 : Exploitez les Forces du Modéle

Travaillez avec la fagon dont les modeles sont entrainés, pas contre.

Les Modeéles Veulent Etre Utiles

Formulez les demandes comme des choses qu'un assistant utile ferait naturelle-

ment :



A contre-courant Dans le sens

Je sais que tu ne peux pas Aide-moi a comprendre...

faire ca, mais essaie de... Je travaille sur X et j'ai
besoin d'aide avec...
Peux-tu me guider a
travers...

Les Modeéles Excellent avec les Patterns

Si vous avez besoin d'une sortie cohérente, montrez le pattern :

4, EXEMPLE DE PATTERN

Ce prompt montre a I'lA exactement quel format vous voulez pour les recommandations de livres.

Recommande 3 livres de science-fiction. Formate chaque recommanda-
tion ainsi

€& **[Titre]** par [Auteur]

*[Genre] | [Année de publication]*

[Description en 2 phrases]

Pourquoi vous allez 1'adorer : [accroche en 1 phrase]

Les Modéles Peuvent Jouer des Roles

Utilisez des personas pour accéder a différents "modes" de réponse :

En tant qu'avocat du diable, argumente contre ma proposition...
En tant que mentor bienveillant, aide-moi a m'améliorer...
En tant qu'investisseur sceptique, questionne ce business plan...



Principe 7 : Controlez la Structure de Sortie

Les sorties structurées sont plus utiles que le texte libre.
Demandez des Formats Spécifiques

Retourne ton analyse ainsi :
RESUME : [1 phrase]

CONCLUSIONS CLES :
® [Conclusion 1]
® [Conclusion 2]
e [Conclusion 3]

RECOMMANDATION : [1-2 phrases]

CONFIANCE : [Faible/Moyenne/Elevée] parce que [raison]

Utilisez des Délimiteurs

Séparez clairement les sections de votre prompt :

###t CONTEXTE ###
[Votre contexte ici]

### TACHE ###
[Votre tdache ici]

### FORMAT ###

[Format désiré ici]

Demandez une Sortie Lisible par Machine

Pour un usage programmatique :



Retourne uniquement du JSON valide, sans explication :
{

"decision": "approuver" | "rejeter" | "réviser",
"confiance": 0.0-1.0,
"raisons": ["tableau de chaines™]

Principe 8 : Vérifiez et Validez

Ne faites jamais aveuglément confiance aux sorties du modele, surtout pour les

taches importantes.
Demandez le Raisonnement

Résous ce probléme et montre ton travail étape par étape.
Aprés avoir résolu, vérifie ta réponse par [méthode de
vérification].

Demandez Plusieurs Perspectives

Donne-moi trois approches différentes pour résoudre ce probléme.
Pour chacune, explique les compromis.

Intégrez I'Auto-vérification

Aprés avoir généré le code, révise-le pour :
- Erreurs de syntaxe

- Cas limites

- Vulnérabilités de sécurité

Liste tous les problémes trouvés.



Résumé : Les Principes en un Coup d'CEil

<

Clarté Plutot Que Subtilité — Soyez explicite et sans ambiguité

©)

La Spécificité Produit la Qualité — Les détails améliorent les résultats

I

Le Contexte Est Roi — Incluez toutes les informations pertinentes
Guider, Pas Juste Demander — Structurez le processus de raisonnement
Itérer et Affiner — Améliorer par des tentatives successives

Exploiter les Forces — Travailler avec l'entrainement du modele

b <+ Q ®

Contrdler la Structure — Demander des formats spécifiques

Vérifier et Valider — Controler I'exactitude des sorties

Q

% Quiz

Quel principe suggere que vous devriez inclure toutes les informations de

contexte pertinentes dans votre prompt ?

o La Clarté Avant 1'Astuce

o La Spécificité Génere la Qualité

o Le Contexte Est Roi

o Itérez et Affinez

Answer: Le Contexte Est Roi souligne que les modeles d’IA n’ont pas de mémoire entre les ses-
sions et ne peuvent pas lire dans vos pensées. Inclure le contexte, les contraintes et les objectifs

pertinents aide le modele a comprendre vos besoins.



Pratique : Remplissez les Blancs

Testez votre compréhension des principes fondamentaux en complétant ce mo-

dele de prompt :

/. Appliquez les Principes

Tu es un(e) _______ (role, e.g. Quel réle professionnel 1'IA de-
vrait-elle assumer ?) avec expertise en _______ (expertise, e.g.
Quelle connaissance spécifique du domaine est nécessaire 7).

Contexte : Je travaille sur _______ (context, e.g. Quel est le
projet ou la situation 7).

Tache : _______ (task, e.g. Quelle action spécifique 1'IA devrait-
elle entreprendre ?)

Contraintes :

- Garde ta réponse sous _______ (length, e.g. Quelle longueur de-
vrait avoir la réponse ?) mots
- Concentre-toi uniquement sur
devrait étre priorisé ?7)

_______ (focus, e.g. Quel aspect

Format : Retourne ta réponse sous forme de _______ (format, e.g.
Comment la sortie devrait-elle étre structurée 7).

Answers:

o role:

o expertise:
o context:

o task:

o length:

o focus:

o format:



Checklist des Principes

O La Clarté Avant I'Astuce — Votre prompt est-il explicite et sans ambiguité ?

O La Spécificité Génére la Qualité — Avez-vous inclus l'audience, la longueur, le
ton et le format ?

O Le Contexte Est Roi — Le prompt inclut-il toutes les informations de contexte né-

cessaires ?

O Les Exemples Valent Mieux que les Explications — Avez-vous montré ce que
vous voulez, pas seulement décrit ?

O Les Contraintes Focalisent la Sortie — Y a-t-il des limites claires sur la portée et
le format ?

O Itérez et Affinez — Ftes-vous prét a améliorer en fonction des résultats ?
O La Persona Faconne la Perspective — L'TA sait-elle quel réle jouer ?

O Vérifiez et Validez — Avez-vous intégré des controles de précision ?

Ces principes forment la base de tout ce qui suit. Dans la Partie II, nous les ap-
pliquerons a des techniques spécifiques qui améliorent considérablement 1'effi-

cacité des prompts.



-

TECHNIQUES

Prompting Basé sur les Roles

Le prompting basé sur les roles est I'une des techniques les plus puissantes et les
plus utilisées en ingénierie des prompts. En assignant un réle ou une persona
spécifique a I'TA, vous pouvez influencer considérablement la qualité, le style et

la pertinence des réponses.

Q Le Pouvoir des Personas

Pensez aux roles comme des filtres pour les vastes connaissances de I'IA. Le

bon rdle concentre les réponses comme une lentille concentre la lumiere.

Pourquoi les Réles Fonctionnent

Quand vous assignez un role, vous dites essentiellement au modele : « Filtre tes

vastes connaissances a travers ce prisme spécifique. » Le modele ajuste son :

¢ Vocabulaire : Utilisant une terminologie appropriée au role

o Perspective : Considérant les problemes de ce point de vue

o Profondeur d'expertise : Fournissant des niveaux de détail appropriés au
role

¢ Style de communication : Correspondant a la fagon dont ce rdle
communiquerait

L'Explication Technique
Les LLM fonctionnent en prédisant le token le plus probable suivant basé sur le
contexte qui leur est donné. Quand vous spécifiez un role, vous changez fonda-

mentalement ce que « probable » signifie.



Activation des Connaissances Pertinentes : Le r6le amorce des régions spéci-
fiques des associations apprises du modele. Dire « Tu es médecin » active la ter-
minologie médicale, les patterns de raisonnement diagnostique, et les styles de
communication clinique des données d'entrainement. Conditionnement Statis-
tique : Les LLM ont appris de millions de documents écrits par de vrais experts.
Quand vous assignez un rdle, le modéle conditionne ses distributions de proba-
bilité pour correspondre aux patterns qu'il a vus de ce type d'auteur. Réduction
de I'Ambiguité : Sans rdle, le modele fait la moyenne de tous les répondants
possibles. Avec un rdle, il se restreint a un sous-ensemble spécifique, rendant les
réponses plus focalisées et cohérentes. Ancrage du Contexte : Le role crée un an-
crage de contexte persistant tout au long de la conversation. Chaque réponse
suivante est influencée par ce cadrage initial.

Pensez-y ainsi : si vous demandez « Que dois-je faire pour cette toux ? », le mo-
dele pourrait répondre comme un médecin, un ami, un pharmacien, ou un pa-
rent inquiet. Chacun donnerait des conseils différents. En spécifiant le role d'em-
blée, vous dites au modele quelle « voix » utiliser de ses données

d'entrainement.

@© Pourquoi C'est Important

Le modele ne fait pas semblant ou ne joue pas un réle au sens théatral. Il biaise
statistiquement ses sorties vers des patterns qu'il a appris de vrais experts, pro-
fessionnels et spécialistes pendant I'entrainement. Un rdle de « médecin » ac-
tive les voies de connaissances médicales ; un réle de « poete » active les pat-
terns littéraires.

Patterns de Roéle Basiques

Ces patterns fondamentaux fonctionnent dans la plupart des cas d'usage. Com-

mencez avec ces modeles et personnalisez-les selon vos besoins.



Le Pattern Expert
Le pattern le plus polyvalent. Spécifiez le domaine d'expertise et les années d'ex-
périence pour obtenir des réponses autoritaires et approfondies. Fonctionne bien

pour les questions techniques, 1'analyse et les conseils professionnels.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un(e) expert(e) en _______ (field) avec _______ (years, e.g.
10) ans d'expérience en _______ (specialty).
_______ (task)

Le Pattern Professionnel

Ancrez le r6le dans un contexte réel en spécifiant un titre de poste et un type

d'organisation. Cela ajoute des connaissances institutionnelles et des normes

professionnelles a la réponse.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es unCe) _______ (profession) travaillant chez _______ (organi-
zation).

Le Pattern Enseignant
Parfait pour l'apprentissage et les explications. Spécifier le niveau de l'audience
assure que la réponse correspond au bagage de I'apprenant, des débutants aux

praticiens avancés.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un(e) enseignant(e) de _______ (subject) spécialisé(e) dans
1'explication de concepts complexes a _______ (Caudience).
_______ (task)

Constructions de Réles Avancées

Réles Composés
Combinez plusieurs identités pour obtenir des réponses qui mélent différentes
perspectives. Cette combinaison pédiatre-parent produit des conseils a la fois

médicalement fondés et pratiquement testés.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es pédiatre et aussi parent de trois enfants. Tu comprends a la
fois les aspects médicaux et pratiques des problemes de santé in-
fantile. Tu communiques avec empathie et sans jargon médical.

(question)

Réles Situationnels
Placez le role dans un scénario spécifique pour fagonner a la fois le contenu et le
ton. Ici, le contexte de revue de code rend I'IA constructive et éducative plut6t

que simplement critique.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un développeur senior effectuant une revue de code pour un
membre junior de 1'équipe. Tu veux étre utile et éducatif, pas
critique. Tu expliques non seulement quoi corriger, mais pourquoi.

Code a réviser :
(code)

Roles de Perspective
Obtenez des retours du point de vue d'une partie prenante spécifique. Une pers-
pective de VC évalue la viabilité et I'évolutivité différemment d'un client ou d'un

ingénieur.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un capital-risqueur évaluant des pitchs de startups. Tu as
vu des milliers de pitchs et peux rapidement identifier les forces,
faiblesses et signaux d'alerte. Sois direct mais constructif.

Pitch : _______ (pitch)

Catégories de Roéles et Exemples

Différents domaines bénéficient de différents types de roles. Voici des exemples

éprouvés organisés par catégorie que vous pouvez adapter pour vos taches.

Roéles Techniques
Architecte Logiciel : Idéal pour les décisions de conception de systemes, les
choix technologiques et les compromis architecturaux. L'accent sur la maintena-

bilité oriente les réponses vers des solutions pratiques a long terme.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un architecte logiciel spécialisé dans les systémes distri-
bués évolutifs. Tu priorises la maintenabilité, la performance et
la productivité de 1'équipe dans tes recommandations.

(question)

Spécialiste Sécurité : L'état d'esprit d'attaquant est clé ici. Ce role produit une
analyse centrée sur les menaces qui identifie des vulnérabilités qu'une perspec-

tive uniquement défensive pourrait manquer.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un spécialiste en cybersécurité qui effectue des tests de
pénétration. Tu penses comme un attaquant pour identifier les vul-
nérabilités.

Analyse : _______ (target)

Ingénieur DevOps : Idéal pour les questions de déploiement, d'automatisation
et d'infrastructure. L'accent sur la fiabilité assure des recommandations prétes

pour la production.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un ingénieur DevOps focalisé sur les pipelines CI/(CD et
1'infrastructure as code. Tu valorises 1'automatisation et la fia-
bilité.

_______ (question)



Réles Créatifs
Rédacteur Publicitaire : Le qualificatif « primé » et 1'accent sur la conversion
produisent un texte percutant et persuasif plutoét qu'un texte marketing

générique.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un rédacteur publicitaire primé reconnu pour créer des
titres accrocheurs et du contenu persuasif qui génére des conver-
sions.

Ecris le texte pour : _______ (product)

Scénariste : Active les connaissances sur la structure dramatique, le rythme et
les conventions de dialogue. Excellent pour tout écrit narratif nécessitant tension

et voix des personnages.
4, ESSAYEZ VOUS-MEME
Tu es un scénariste qui a écrit pour des séries dramatiques popu-

laires. Tu comprends la structure narrative, le dialogue et le dé-
veloppement des personnages.

Ecris : _______ (scene)

Rédacteur UX : Un role spécialisé pour le texte d'interface. L'accent sur la brieve-

té et le guidage utilisateur produit un texte concis et orienté action.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un rédacteur UX spécialisé dans le microcopy. Tu rends les
interfaces humaines et guides les utilisateurs avec un minimum de
texte.

Ecris le microcopy pour : _______ (element)

Roéles Analytiques
Analyste d'Affaires : Fait le pont entre les équipes techniques et non-techniques.
Utile pour la collecte de besoins, la rédaction de spécifications et I'identification

de lacunes dans les plans de projet.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un analyste d'affaires qui traduit entre les équipes tech-
niques et les parties prenantes. Tu clarifies les exigences et
identifies les cas limites.

Analyse : (requirement)

Chercheur Scientifique : L'accent sur les preuves et la reconnaissance de l'incer-
titude produit des réponses équilibrées et bien sourcées qui distinguent les faits

des spéculations.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un chercheur scientifique qui valorise les preuves empiriques
et reconnait 1l'incertitude. Tu distingues entre les faits établis
et les hypothéses.

Question de recherche : _______ (question)



Analyste Financier : Combine I'analyse quantitative avec I'évaluation des
risques. Le double focus sur les rendements et le risque produit des perspectives

d'investissement plus équilibrées.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un analyste financier qui évalue les investissements en uti-
lisant 1'analyse fondamentale et technique. Tu considéres le
risque aux cOtés du potentiel de rendement.

(investment)

Réles Educatifs
Tuteur Socratique : Au lieu de donner des réponses, ce r6le pose des questions
guidées. Excellent pour un apprentissage plus profond et aider les étudiants a

développer leur pensée critique.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un tuteur utilisant la méthode socratique. Au lieu de donner
des réponses directement, tu guides les étudiants a découvrir les
réponses par des questions réfléchies.

Sujet : _______ (topic)

Concepteur Pédagogique : Structure 'apprentissage pour une rétention maxi-
male. Utilisez ce réle quand vous devez décomposer des sujets complexes en

morceaux enseignables avec une progression claire.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un concepteur pédagogique qui crée des expériences d'appren-
tissage engageantes. Tu décomposes les sujets complexes en modules
digestibles avec des objectifs d'apprentissage clairs.

Crée un curriculum pour : _______ (topic)

La Technique d'Empilement de Roles

Pour les taches complexes, combinez plusieurs aspects de role en une seule iden-
tité multicouche. Cette technique empile 1'expertise, la conscience de l'audience

et les directives de style pour créer des réponses hautement spécialisées.

Cet exemple superpose trois éléments : expertise du domaine (documenta-
tion API), audience (développeurs juniors) et guide de style (conventions

Google). Chaque couche contraint davantage la sortie.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un rédacteur technique expert en documentation API. Tu écris
pour des développeurs nouveaux aux API REST. Suis le guide de
style de documentation développeur Google : utilise la deuxiéme
personne ("vous"), la voix active, le présent, et garde les
phrases sous 26 mots.

Documente : _______ (apiEndpoint)

Rodles pour Différentes Taches

Revue de code Développeur senior + mentor



Retour d'écriture Editeur + membre de I'audience cible
Stratégie business Consultant + expert du secteur
Apprendre un nouveau sujet Enseignant patient + praticien
Ecriture créative Auteur de genre spécifique

Explication technique Expert + communicateur

Résolution de problémes Spécialiste du domaine + généraliste

Anti-Patterns a Eviter

Réles Trop Génériques

Faible Mieux

Tu es un assistant utile. Tu es un assistant utile
spécialisé dans le dévelop-
pement Python, particulie-
rement les applications web
avec Flask et Django.



Roles Conflictuels

Problématique

Tu es un écrivain créatif
qui suit toujours des tem-
plates stricts.

Expertise Irréaliste

Problématique

Tu es un expert en tout.

Mieux

Tu es un écrivain créatif
qui travaille dans des
structures narratives éta-
blies tout en ajoutant des
éléments originaux.

Mieux

Tu es un professionnel en T
: expertise profonde en ma-
chine learning avec de
larges connaissances des
pratiques d'ingénierie
logicielle.



Exemples de Prompts Réels
Documentation Technique

4, ROLE DE REDACTEUR TECHNIQUE

Essayez ce prompt de documentation technique avec votre propre endpoint API.

Tu es un rédacteur technique senior dans une entreprise d'outils
développeur. Tu as 10 ans d'expérience dans 1'écriture de documen-
tation API, guides SDK et tutoriels développeur.

Ton style de documentation :

- Structure claire et scannable avec des headers et exemples de
code

- Explique le "pourquoi" aux co6tés du "comment"

- Anticipe les questions courantes et les cas limites

- Utilise une terminologie cohérente définie dans un glossaire
Inclut des exemples de code fonctionnels que les utilisateurs
peuvent copier-coller

Documente cet endpoint API : GET /api/users/:id - Retourne les
données du profil utilisateur



Ecriture Créative

4, ROLE DE ROMANCIER

Ce r6le combine I'expertise de genre avec des traits stylistiques spécifiques.

Tu es un romancier qui écrit dans le style de la fiction littéraire
avec des éléments de réalisme magique. Ta prose est reconnue pour

- Un langage lyrique mais accessible

- Des portraits psychologiques profonds des personnages

- Des éléments magiques subtils tissés dans des décors quotidiens
- Des themes de mémoire, d'identité et de transformation

Ecris la scéne d'ouverture d'une histoire sur une bibliothécaire
qui découvre que les livres de sa bibliothéque changent lentement
leurs fins.

Communication d'Entreprise

4, ROLE DE COACH EXECUTIF

Ce role aide avec les communications professionnelles sensibles.

Tu es un coach en communication exécutive qui a travaillé avec des
PDG du Fortune 500. Tu aides les leaders a communiquer des idées
complexes simplement et a bdtir la confiance avec leurs équipes.

Révise ce message pour une réunion d'équipe sur les coupes budgé-
taires. Suggére des améliorations qui :

- Reconnaissent la difficulté tout en maintenant la confiance

- Sont transparentes sans créer de panique

- Montrent de 1'empathie tout en étant professionnelles

- Incluent des prochaines étapes claires

Brouillon du message : "En raison de contraintes budgétaires, nous
devons réduire la portée du projet. Certaines initiatives seront
mises en pause."



Combiner les Réles avec d'Autres Techniques

Les roles fonctionnent encore mieux quand ils sont combinés avec d'autres tech-

niques de prompting :

Role + Few-Shot

Combinez un réle avec un exemple pour montrer exactement comment le role
devrait répondre. L'exemple enseigne le ton et le format tandis que le role four-

nit le contexte et 'expertise.

4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un spécialiste du support client formé pour désamorcer les
clients en colére.

Exemple de réponse a un client en colere :

Client : "C'est ridicule ! J'attends depuis 2 semaines !"

Toi : "Je comprends parfaitement votre frustration, et je m'excuse
pour le retard. Laissez-moi vérifier cela immédiatement et décou-
vrir exactement ou se trouve votre commande. Puis-je avoir votre
numéro de commande ?"

Maintenant réponds a :
Client : "_______ (customerMessage)"

Role + Chaine de Pensée
Le role de détective encourage naturellement le raisonnement étape par étape.
Combiner les roles avec la chaine de pensée produit une résolution de pro-

bléemes plus transparente et vérifiable.



4, ESSAYEZ VOUS-MEME

Tu es un détective résolvant un puzzle logique. Réfléchis a chaque
indice méthodiquement, en énoncant ton raisonnement a chaque
étape.

Indices :
_______ (clues)

Résous étape par étape, en expliquant tes déductions.

Résumeé

@© Points Clés a Retenir

Le prompting basé sur les rdles est puissant parce qu'il focalise les vastes
connaissances du modele, établit des attentes pour le ton et le style, fournit un

contexte implicite, et rend les sorties plus cohérentes.

¥ Quiz
Qu'est-ce qui rend un prompt basé sur un réle plus efficace ?

o Utiliser des titres de role génériques comme 'expert’

o Ajouter des détails spécifiques d'expertise, d'expérience et de perspective

o Garder la description du réle aussi courte que possible

o Demander a I'TA de changer de role fréquemment

Answer: Plus le role est détaillé et réaliste, meilleurs sont les résultats. La spécificité aide le mo-

dele a comprendre exactement quelles connaissances, quel ton et quelle perspective appliquer.



La clé est la spécificité : plus le role est détaillé et réaliste, meilleurs sont les ré-
sultats. Dans le prochain chapitre, nous explorerons comment obtenir des sorties

cohérentes et structurées de vos prompts.



3

TECHNIQUES

Sortie Structurée

Obtenir des sorties cohérentes et bien formatées est essentiel pour les ap-
plications de production et les workflows efficaces. Ce chapitre couvre les tech-
niques pour contréler exactement comment les modeles d'TA formatent leurs

réponses.

@® De la Prose aux Données

Les sorties structurées transforment les réponses de 1TA de texte libre en don-

nées actionnables et analysables.



Pourquoi la Structure Est Importante

Structured Output Comparison

Unstructured:

Here are some popular programming languages: Python is great for data science and

Al JavaScript is used for web development. Rust is known for performance and safety.
Structured (JSON):

{
"languages": [
{ "name": "Python", "best_for": ["data science", "AI"], "diffi-
culty": "easy" },

{ "name": "JavaScript", "best_for": ["web development"], "dif-
ficulty": "medium" %},

{ "name": "Rust", "best_for": ["performance", "safety"], "dif-
ficulty": "hard" }

]
3

Structured output allows programmatic parsing, comparison across queries, and integration into

workflows.

Techniques de Formatage de Base

Listes

Les listes sont parfaites pour les instructions étape par étape, les éléments classés
ou les collections de points connexes. Elles sont faciles a scanner et a analyser.
Utilisez des listes numérotées quand 1'ordre compte (étapes, classements) et des

puces pour les collections non ordonnées.



4, FORMATAGE EN LISTE

Donne 5 conseils pour mieux dormir.

Format : Liste numérotée avec une bréve explication pour chaque.
Chaque conseil doit étre en gras, suivi d'un tiret et de
1'explication.

Q Bonnes Pratiques pour les Listes

Spécifiez le nombre exact d'éléments souhaités, s'il faut inclure des explica-

tions, et si les éléments doivent étre en gras ou avoir une structure spécifique.

Tableaux

Les tableaux excellent pour comparer plusieurs éléments selon les mémes di-
mensions. Ils sont idéaux pour les comparaisons de fonctionnalités, les résumés
de données et toute information avec des attributs cohérents. Définissez toujours

explicitement vos en-tétes de colonnes.

4, FORMATAGE EN TABLEAU

Compare les 4 principaux frameworks web Python.

Formate comme un tableau markdown avec les colonnes :
| Framework | Idéal Pour | Courbe d'Apprentissage | Performance |

Q Bonnes Pratiques pour les Tableaux

Spécifiez les noms de colonnes, les types de données attendus (texte, nombres,
notes), et combien de lignes vous avez besoin. Pour les comparaisons com-

plexes, limitez a 4-6 colonnes pour la lisibilité.



En-tétes et Sections

Les en-tétes créent une structure de document claire, rendant les longues ré-
ponses scannables et organisées. Utilisez-les pour les rapports, analyses ou toute
réponse multi-parties. Les en-tétes hiérarchiques (##, ###) montrent les rela-

tions entre les sections.

Analyse cette proposition commerciale.

Structure ta réponse avec ces sections
## Résumé Exécutif

## Forces

## Faiblesses

## Recommandations

## Evaluation des Risques

Q Bonnes Pratiques pour les Sections

Listez vos sections dans 1'ordre souhaité. Pour la cohérence, spécifiez ce que
chaque section doit contenir (ex : « Résumé Exécutif : 2-3 phrases uniquement

»).

Emphase avec des Directives en Majuscules

Les mots en majuscules agissent comme des signaux forts pour le modele, souli-
gnant les contraintes ou exigences critiques. Utilisez-les avec parcimonie pour

un impact maximum—I'abus dilue leur efficacité.

Directives en Majuscules Courantes :



JAMAIS: Interdiction absolue : "N'inclus
JAMAIS d'opinions personnelles"”

IMPORTANT: Instruction critique : "IM-
PORTANT : Garde les réponses sous
100 mots"

DOIT: Action requise : "La sortie DOIT

étre du JSON valide"

Résume cet article.

IMPORTANT :

TOUJOURS: Exigence obligatoire : "Cite
TOUJOURS tes sources”

NE PAS: Interdiction forte : "NE PAS in-
venter de statistiques”

UNIQUEMENT: Restriction : "Retourne
UNIQUEMENT le code, pas
d'explications”

Garde le résumé sous 100 mots.

N'ajoute JAMAIS d'information non présente dans 1'original.
Maintiens TOUJOURS le ton et la perspective originaux.
N'inclus PAS tes propres opinions ou analyses.

A Utiliser avec Parcimonie

Si tout est en majuscules ou marqué comme critique, rien ne ressort. Réservez

ces directives pour les contraintes véritablement importantes.

Sortie JSON

JSON (JavaScript Object Notation) est le format le plus populaire pour les sorties

structurées d'TA. 1l est lisible par les machines, largement supporté par les lan-

gages de programmation, et parfait pour les APIs, bases de données et work-

flows d'automatisation. La clé d'un JSON fiable est de fournir un schéma clair.

Requéte JSON Basique

Commencez avec un template montrant la structure exacte souhaitée. Incluez les

noms de champs, types de données et valeurs d'exemple. Cela agit comme un

contrat que le modele suivra.



4; EXTRACTION JSON

Extraire des données structurées de texte non structuré.

Extrais les informations de ce texte et retourne en JSON :

{
"nom_entreprise": "string",
"annee_fondation": number,
"siege_social": "string",
"employes": number,
"secteur": "string"

3

Texte : "Apple Inc., fondée en 1976, a son siége a Cupertino, Ca-
lifornie. Le géant technologique emploie environ 164 000 personnes
dans le monde."

Structures JSON Complexes

Pour les données imbriquées, utilisez du JSON hiérarchique avec des objets dans
des objets, des tableaux d'objets et des types mixtes. Définissez clairement
chaque niveau et utilisez des annotations de style TypeScript ( "positif" |

"négatif" ) pour contraindre les valeurs.



Analyse cet avis produit et retourne du JSON :

{
"id_avis": "string (générer unique)",
"sentiment": {
"global": "positif" | "négatif" | "mixte" | "neutre",
"score": 0.0-1.0
3,
"aspects": [
{
"aspect": "string (ex: 'prix', 'qualité')",
"sentiment": "positif" | "négatif" | "neutre",
"mentions": ["citations exactes de 1'avis"]
}
1,
"intention_achat": {
"recommanderait": boolean,
"confiance": 0.0-1.0
}’
"phrases_cles": ["tableau de phrases notables"]
}

Retourne UNIQUEMENT du JSON valide, pas de texte additionnel.

Avis : "[texte de 1'avis]"

Assurer un JSON Valide

Les modeles ajoutent parfois du texte explicatif ou du formatage markdown au-
tour du JSON. Prévenez cela avec des instructions explicites sur le format de sor-
tie. Vous pouvez demander du JSON brut ou du JSON dans des blocs de code—

choisissez selon vos besoins de parsing.

Ajoutez des instructions explicites :

IMPORTANT :

- Retourne UNIQUEMENT 1'objet JSON, pas de blocs de code markdown
- Assure-toi que toutes les chaines sont correctement échappées

- Utilise null pour les valeurs manquantes, pas undefined

- Vérifie que la sortie est du JSON analysable



Ou demandez des blocs de code en demandant au modele d'envelopper sa sor-

tie :

Retourne le résultat comme un bloc de code JSON :

““json
{...1
Sortie YAML

YAML est plus lisible que JSON, utilisant l'indentation au lieu des accolades.
Clest le standard pour les fichiers de configuration (Docker, Kubernetes, GitHub
Actions) et fonctionne bien quand la sortie sera lue par des humains ou utilisée
dans des contextes DevOps. YAML est sensible a l'indentation, donc soyez spéci-

fique sur les exigences de formatage.

4; GENERATION YAML

Génére un workflow GitHub Actions pour un projet Node.js.

Retourne en YAML valide :

- Inclure : étapes install, lint, test, build
- Utiliser Node.js 18

- Mettre en cache les dépendances npm

- Exécuter sur push vers main et pull requests

Sortie XML

XML est encore requis pour de nombreux systemes d'entreprise, APIs SOAP et
intégrations legacy. Il est plus verbeux que JSON mais offre des fonctionnalités
comme les attributs, espaces de noms et sections CDATA pour les données com-
plexes. Spécifiez les noms d'éléments, la structure d'imbrication et o1 utiliser des

attributs vs des éléments enfants.



Convertis ces données en format XML :

Exigences :

- Elément racine : <catalogue>

- Chaque élément dans un élément <livre>

- Inclure des attributs ou approprié

- Utiliser CDATA pour le texte de description

Données : [données du livre]

Formats Personnalisés

Parfois les formats standards ne correspondent pas a vos besoins. Vous pouvez
définir n'importe quel format personnalisé en fournissant un template clair. Les
formats personnalisés fonctionnent bien pour les rapports, logs ou sorties spéci-

fiques au domaine qui seront lues par des humains.

Format d'Analyse Structurée
Utilisez des délimiteurs (===, ---, [SECTION]) pour créer des documents scan-
nables avec des limites claires entre les sections. Ce format est excellent pour les

revues de code, audits et analyses.



Analyse ce code en utilisant ce format exact :
=== ANALYSE DU CODE ===

[RESUME]
Un paragraphe de vue d'ensemble

[PROBLEMES]

e CRITIQUE : [probleme] - [fichier:ligne]

® AVERTISSEMENT : [probleme] - [fichier:ligne]
e INFO : [probleme] - [fichier:ligne]

[METRIQUES]

Complexité : [Faible/Moyenne/Elevée]
Maintenabilité : [score]/10
Couverture de Tests : [% estimé]

[RECOMMANDATIONS]
1. [Recommandation priorité 1]
2. [Recommandation priorité 2]

=== FIN ANALYSE ===

Format a Trous
Les templates avec des blancs (___) guident le modele a remplir des champs spé-
cifiques tout en maintenant un formatage exact. Cette approche est excellente

pour les formulaires, briefs et documents standardisés ot la cohérence compte.



Compléte ce template pour le produit donné :
BRIEF PRODUIT

Nom :
Slogan :
Utilisateur Cible :
Probleme Résolu :
Fonctionnalités Clés :
1.
2.
3.
Différenciateur :

Produit : [description du produit]

Réponses Typées

Les réponses typées définissent des catégories ou types d'entités que le modele
doit reconnaitre et étiqueter. Cette technique est essentielle pour la Reconnais-
sance d'Entités Nommées (NER), les tAches de classification et toute extraction
ol vous devez catégoriser 1'information de maniere cohérente. Définissez claire-

ment vos types avec des exemples.



4, EXTRACTION D'ENTITES

Extrais les entités nommées de ce texte.

Types d'Entités :

- PERSONNE : Noms complets de personnes

- ORG : Noms d'organisations/entreprises

- LIEU : Villes, pays, adresses

- DATE : Dates en format ISO (AAAA-MM-]])
- ARGENT : Montants monétaires avec devise

Formate chaque entité comme : [TYPE] : [valeur]

Texte : "Tim Cook a annoncé qu'Apple investira 1 milliard de dol-
lars dans une nouvelle installation a Austin d'ici décembre 2024."

Réponses Structurées Multi-Parties

Quand vous avez besoin d'une sorti